

























































































































A群 160.0±7.3 46.9±7.7 7.85±0.61 2.05±0.18
B群 170.7±5.1 60.8±8.0 7.00±0.49 2.41±0.24













総跳躍距離（m） 1歩目（m）  2歩目（m） 3歩目（m） 4歩目（m） 5歩目（m）
A群 10.05± 0.74 1.40± 0.15 1.71± 0.18 1.94± 0.15 2.16± 0.16 2.84± 0.35
B群 11.20± 0.83 1.62± 0.15 1.94± 0.16 2.24± 0.19 2.27± 0.22 3.11± 0.41
差 **** ****  **** **** * **
*:p<.05  **:p<.01  ****:p<.0001
表４　各群の水平速度平均値及び標準偏差　
1歩目（m/s） 2歩目（m/s） 3歩目（m/s） 4歩目（m/s） 5歩目（m/s）
A群 2.73±0.32 3.81±0.35 4.31±0.51 4.87±0.43 4.61±0.53
B群 2.84±0.30 4.00±0.35 4.61±0.42 4.92±0.52 4.78±0.60
差  * *
*:p<.05
表５　各群の垂直速度平均値及び標準偏差　
1歩目（m/s） 2歩目（m/s） 3歩目（m/s） 4歩目（m/s） 5歩目（m/s）
A群 0.57±0.39 0.79±0.37 0.92±0.36 1.00±0.35 1.89±0.37
B群 0.47±0.40 0.93±0.29 1.02±0.37 1.05±0.31 2.24±0.74
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